
     FREITAG

24. M

ärz 2023 

in Hohenlimburg 

Start:   Elseyer Kirche (Elseyer Kirchplatz)              17:00 Uhr 

Station:  St. Bonifatius-Kirche (Im Weinhof)        ca. 18:00 Uhr  

Ziel:   Ev. Reformierte Kirche (Freiheitstr.)     ca. 18:45 Uhr 

           Ende:       ca. 19:15  Uhr

QR-Code
scannen
für Ablauf 
und Lieder:





Der Wind lacht mich aus, 
die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.  
Ich find nicht mehr raus, 
kein Himmel, kein Haus, 

wohl für immer hier gestrandet.  

Mein Kopf steckt im Sand, verraten, verrannt,  
nur verlorenes Land, 

wer hält meine Hand heut Nacht? 
Wer hält meine Hand heut Nacht? 
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Der W
ind lacht m

ich aus, 

die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.

ΖFK�
ȴQG

�QLF
KW�P

HKU
�UDX

V��

kein Himmel, kein Haus, 

wohl fü
r im

mer hier gestrandet.

Mein Kopf steckt im
 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?

Die Mütze sitzt tie
f, h

ab Knoten im Herz, 

bin verlassen schon seit Tagen.

Wo ist deine Hand, warum nicht bei mir? 

Kannst du endlich mal was sagen? 

 
Mein Kopf steckt im

 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?



Die Mütze sitzt tief,  
hab Knoten im Herz,  

bin verlassen schon seit Tagen. 
Wo ist deine Hand,  

warum nicht bei mir?  
Kannst du endlich mal was sagen?  

Mein Kopf steckt im Sand, verraten, verrannt,  
nur verlorenes Land, 

wer hält meine Hand heut Nacht? 
Wer hält meine Hand heut Nacht?
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Der W
ind lacht m

ich aus, 

die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.

ΖFK�
ȴQG

�QLF
KW�P

HKU
�UDX

V��

kein Himmel, kein Haus, 

wohl fü
r im

mer hier gestrandet.

Mein Kopf steckt im
 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?

Die Mütze sitzt tie
f, h

ab Knoten im Herz, 

bin verlassen schon seit Tagen.

Wo ist deine Hand, warum nicht bei mir? 

Kannst du endlich mal was sagen? 

 
Mein Kopf steckt im

 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?







Und was denkst du?

•Wo hast du die Möglichkeit,                               
etwas zu verändern?  
•Für wen kannst du dich einsetzen?  
•Ist Helfen manchmal gefährlich? 

noch 1 
Minute

noch 2 
Minuten

noch 3 
Minuten
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Gemeinsam sind wir h
ier, a

uf dem Weg mit d
ir. 

Ich bitte
 dich, Gott, f

ühr‘ mich und begegne mir.
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Gemeinsam sind wir hier, 
auf dem Weg mit dir.  

Ich bitte dich, Gott, führ´ mich 
und begegne mir.



Wie geht es weiter?



• Wer trägt das Kreuz?

• Schweigen schärft die Sinne!

• Wir gehen gemeinsam…
• Zwischen + und       . 



     FREITAG

24. M

ärz 2023 
in Hohenlimburg 

Start:   Elseyer Kirche (Elseyer Kirchplatz)              17:00 Uhr 

Station:  St. Bonifatius-Kirche (Im Weinhof)        ca. 18:00 Uhr  

Ziel:   Ev. Reformierte Kirche (Freiheitstr.)     ca. 18:45 Uhr 

           Ende:       ca. 19:15  Uhr

Wohin führt uns der Weg?



Zwischenstation: An der Lenne







Siebentausend Kilo auf dem Rücken, das tut weh,  
siebentausend Kilo wiegt die Zeit. 

Siebentausend Kilo trägt man locker auf dem Mond,  
doch zum Mond ist es von hier zu weit,  
doch zum Mond ist es von hier zu weit,  

von hier zu weit.  



Siebentausend Kilo ganz allein, das ist zu viel,  
siebentausend Kilo erdenschwer. 

Siebentausend Kilo nimmst du hin und machst dich krumm, 
warum du allein, das ist nicht fair,  
warum du allein, das ist nicht fair,  

das ist nicht fair.  



Siebentausend Kilo, dafür braucht es viele mehr, 
 siebentausend Kilo Einsamkeit. 

Siebentausend Kilo, weiter als das Auge reicht,  
kommt, wir tragen mit, jetzt ist die Zeit,  
kommt, wir tragen mit, jetzt ist die Zeit.  

Jetzt ist die Zeit.  





Und Du?

•Wie gehst du mit Geheimnissen?  
•Wem kannst/darfst Du sie anvertrauen? 

1 Minute der Stille!
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Gemeinsam sind wir h
ier, a

uf dem Weg mit d
ir. 

Ich bitte
 dich, Gott, f

ühr‘ mich und begegne mir.
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Gemeinsam sind wir hier, 
auf dem Weg mit dir.  

Ich bitte dich, Gott, führ´ mich 
und begegne mir.





Auch wir stellen uns 
hinter andere Menschen.

• Wie kann das konkret aussehen? 
• Wie kannst Du zeigen:                                             
Du bist nicht allein? 

1 Minute der Stille!





Mut ist eine Frage, deren Antwort schmerzen kann. 

Mut fängt nach dem Scheitern wieder ganz von vorne an. 

Mut fährt keinen Panzer, aber manchen ins Wort 

Lässt die andren vor und geht als letzter von Bord. 

Mut macht keine Pause, wenn es nicht gerade brennt, 

ist kein Ego-Projekt oder ein flüchtiger Trend.

Alexa Feser



Mut ist, wenn du mit der Angst tanzt, 

das, was du nicht ganz kannst,  

trotzdem versuchst 

Mut ist, wenn du wieder aufstehst 

Pflaster auf die Haut klebst  

und weitersuchst.

Alexa Feser



Mut geht auf die Barrikaden, 

Mut lässt dich nicht sagen,  

„Das schaffst du nicht!“ 

Mut ist mehr als ein Gedanke 

Mut ist, wenn die Schranke  

im Kopf zerbricht….

Alexa Feser





Wie geht es weiter?



• Wer trägt das Kreuz?

• Schweigen schärft die Sinne!

• Wir gehen gemeinsam…
• Zwischen + und       . 



     FREITAG

24. M

ärz 2023 
in Hohenlimburg 

Start:   Elseyer Kirche (Elseyer Kirchplatz)              17:00 Uhr 

Station:  St. Bonifatius-Kirche (Im Weinhof)        ca. 18:00 Uhr  

Ziel:   Ev. Reformierte Kirche (Freiheitstr.)     ca. 18:45 Uhr 

           Ende:       ca. 19:15  Uhr

Wohin führt uns der Weg?







Der Wind lacht mich aus, 
die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.  
Ich find nicht mehr raus, 
kein Himmel, kein Haus, 

wohl für immer hier gestrandet.  

Mein Kopf steckt im Sand, verraten, verrannt,  
nur verlorenes Land, 

wer hält meine Hand heut Nacht? 
Wer hält meine Hand heut Nacht? 
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Der W
ind lacht m

ich aus, 

die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.

ΖFK�
ȴQG

�QLF
KW�P

HKU
�UDX

V��

kein Himmel, kein Haus, 

wohl fü
r im

mer hier gestrandet.

Mein Kopf steckt im
 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?

Die Mütze sitzt tie
f, h

ab Knoten im Herz, 

bin verlassen schon seit Tagen.

Wo ist deine Hand, warum nicht bei mir? 

Kannst du endlich mal was sagen? 

 
Mein Kopf steckt im

 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?



Die Mütze sitzt tief,  
hab Knoten im Herz,  

bin verlassen schon seit Tagen. 
Wo ist deine Hand,  

warum nicht bei mir?  
Kannst du endlich mal was sagen?  

Mein Kopf steckt im Sand, verraten, verrannt,  
nur verlorenes Land, 

wer hält meine Hand heut Nacht? 
Wer hält meine Hand heut Nacht?
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ACHT

Der W
ind lacht m

ich aus, 

die Wolken sind schwer, 

meine Träume sind versandet.

ΖFK�
ȴQG

�QLF
KW�P

HKU
�UDX

V��

kein Himmel, kein Haus, 

wohl fü
r im

mer hier gestrandet.

Mein Kopf steckt im
 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?

Die Mütze sitzt tie
f, h

ab Knoten im Herz, 

bin verlassen schon seit Tagen.

Wo ist deine Hand, warum nicht bei mir? 

Kannst du endlich mal was sagen? 

 
Mein Kopf steckt im

 Sand, verraten, verrannt, 

nur verlorenes Land, 

wer hält m
eine Hand heut Nacht? 

Wer hält m
eine Hand heut Nacht?



Gott, erhöre uns.



Vater unser im Himmel  
Geheiligt werde dein Name. 

Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe, 

wie im Himmel, so auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute. 

Und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit 
in Ewigkeit. Amen
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Gemeinsam sind wir hier, 
auf dem Weg mit dir.  

Ich bitte dich, Gott, führ´ mich 
und begegne mir.







Nicht für möglich gehalten, 
 dass der Wind nochmal dreht.  

Nicht gewagt auszumalen, 
 dass der Traum wieder lebt.  

Fenster geht auf, Licht fällt ins Haus,  
Leben kommt raus, Leben kommt raus:  

springt vom Herz ins Gesicht. 
Weg ist die Not, Morgen ist rot,  

alles im Lot, alles im Lot: Halleluja für dich.  
Halleluja für dich. 



Nicht an Wände geschrieben,  
dass du noch einmal singst.  
Nicht vor Augen gehalten,  
dass die Zeit neu beginnt.  

Fenster geht auf, Licht fällt ins Haus,  
Leben kommt raus, Leben kommt raus:  

springt vom Herz ins Gesicht. 
Weg ist die Not, Morgen ist rot, alles im Lot,  

alles im Lot: Halleluja für dich.  
Halleluja für dich.  



     FREITAG

24. M

ärz 2023 

in Hohenlimburg 

Start:   Elseyer Kirche (Elseyer Kirchplatz)              17:00 Uhr 

Station:  St. Bonifatius-Kirche (Im Weinhof)        ca. 18:00 Uhr  

Ziel:   Ev. Reformierte Kirche (Freiheitstr.)     ca. 18:45 Uhr 

           Ende:       ca. 19:15  Uhr

QR-Code
scannen
für Ablauf 
und Lieder:


